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PROGRAMMA ALMA DI CATALOGNA

Sottodirezione generale per le 
politiche attive del lavoro

Area di Programmi Internazionali



Programma precedente:

TLN Mobilicat

2015, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022



Progetti approvati dalla comissione europea in Spagna:

Fostering Integral NEETs Development– Alzira: 

1. Implementing ALMA in Madrid: Agencia de Empleo de Madrid 

2. Leaders of the Future: from NEETs to Real Change Makers: Agencia de Desarrollo

3. Local de Torrelavega (Cantabria) 

4. Creating employment opportunities for youth: Asociación Arrabal- Málaga

5. The Youth Activation Agency INCORPORATES European mobility: Ayuntamiento de 

Gijón (Asturias)

6. Proyecto ALMA Andalucía: Fundación Don Bosco Salesianos (Andalucía) 



Regolamento delegato (UE) 2022/2175 del 5 agosto 2022 relativo ai costi unitari e

agli importi di finanziamento non correlati ai costi

BASI EMT/84/2024, del 23 aprile, che approva le basi normative per la concessione

di sovvenzioni al programma ALMA della Catalogna (SOC-ALMA)

Risoluzione EMT/2930/2024, del 2 agosto, che apre il bando per l'anno 2024 in

relazione alle azioni del programma ALMA de Catalunya (SOC - ALMA).

Regolamenti
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Descrizione

Il Programma ALMA si propone di 

raggiungere in modo specifico i 

giovani con un alto grado di 

vulnerabilità e di offrire loro 

un'opportunità professionale e 

personale attraverso un'esperienza 

di mobilità internazionale con stage 

in aziende in Europa.

Obiettivo generale

Migliorare le loro competenze 

professionali e trasversali, la loro 

situazione personale e le loro 

competenze attraverso un 

periodo di pratica professionale 

nell'UE e migliorare la loro 

occupabilità.

Calendario

• 2024: pubblicazione delle norme e 

del bando (pagamento 80%)

• 2024-2025: inizio e 

implementazione del programma

• 2026: giustificazione (pagamento 

20%)



Azioni sovvenzionate

Per raggiungere l'obiettivo di questo programma si sono 

strutturate due linee:

• Linea 1: preparazione, mobilità e follow up.

• Línea 2: incentivo per:

• A) Le pubbliche amministrazioni

• B) Le organizzazioni non governative

• Nei casi in cui il partecipante firmi un contratto di lavoro o ritorni alla
formazione reglata



Beneficiari della sovvenzione

• Pubbliche amministrazioni e organizzazioni non governative 
legalmente costituite e con stabilimento operativo in Catalogna

• Il progetto può essere presentato da una singola organizzazione o 
da più raggruppati in un'unica domanda

• Requisito obbligatorio per le organizzazioni non governative: 
esperienza minima di 2 anni in progetti di mobilità internazionale.



Requisiti delle persone destinatarie (I)

1. Giovani vulnerabili di età compresa tra i 18 e i 29 anni inclusi

2. Registrati nella Garanzia Giovane (compreso il permesso di 

soggiorno)

3. Registrati presso l'ufficio pubblico di collocamento



Requisiti delle persone destinatarie (II)

1. Giovani con basso livello formativo –equivalente massimo, 
alla scuola secondaria obbligatoria (16 anni). 

2. Giovani disoccupati e registrati presso l'ufficio pubblico di 
collocamento da almeno 12 mesi.

3. Giovani con diverse abilità, diversità funzionali o malattie 
mentali.

4. Giovani exsottoposti a tutela dello stato 



Finanziamento

• Budget: 4.000.000,00 di euro

• 3.200.000,00 euro entro il 2024 (80%)

• 800.000,00 euro entro il 2026 (20%)

• Le azioni previste da questo bando sono eleggibili nell'ambito 
del Programma FSE (periodo 2021-2027) con un 
cofinanziamento del 40% da parte della regione Catalogna



Richiesta di sovvenzione

Richiesta, 
domanda

linee guida per la richiesta di 
sovvenzioni

rapporto tecnico rapporto economico

https://www.canva.com/design/DAGLNtje2Tg/w_xcxemy-iur0wvHXytPWQ/edit
https://www.canva.com/design/DAGLNuj6RNs/gt07Fj4Z1-WNxo3vBxH9JQ/edit
https://www.canva.com/design/DAGLNthok3U/_-qa_hWpw-SOZGhIIlDDRg/edit
http://gestio.web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Programa-ALMA?category


Procedura di concessione della sovvenzione

• Concorrenza competitiva, regolato in base 14 (Basi EMT/84/2024, 

23 aprile

• Domanda di sovvenzione: 10

• Associazioni non governative sovvenzionate: 10

• Territorio: provincie di Barcelona, Tarragona, Lérida



Subappalto

• Qualsiasi delle fasi previste, preparazione, mobilità 

e follow-up, può essere subappaltata fino al 50% 

del progetto totale.

• Il subappalto deve essere formalizzato per iscritto 

mediante un contratto.



Giustificazione

• Linea 1 viene giustificata dai moduli

• Modulo Spagna: 109,20 EUR * partecipante. * giorno

• Costo / partecipante 



Struttura del bando: fase di preparazione

• Durata minima di15 giorni e massima di 90 giorni

Azioni obbligatorie

• Formazione linguistica

• Supporto pedagogico e psicologico, orientamento, motivazione, 

autostima, lavoro di gruppo

• Attività in diretto, da remoto o miste



Struttura del bando: fase di mobilità

• Deve rappresentare almeno il 30% della durata totale delle azioni del

programma ALMA.

• Durata: minimo 60 giorni e massimo 180 giorni

• Tirocinio in un Paese dell'UE (paesi)

• Formazione linguistica supplementare

• Attività socio-culturali

• Supporto pedagogico e psicologico, orientamento, motivazione, autostima,

lavoro di gruppo



1. Italia (85%)

2. Germania

3. Irlanda

4. Portogallo

5. Francia

Paesi di destinazione



Territorio: provincie di 

Barcellona, Girona, Lleida 

e Tarragona 

Girona 
Lleida

Barcellona

Tarragona 



Struttura del bando: fase di follow up 

• Si deve iniziare al più tardi una settimana dopo la fine della mobilità

• Può durare per un massimo di 90 giorni.

• Rapporto finale

• Azioni di follow-up, orientamento professionale individuale e/o di

gruppo, in diretto, virtuale o misto,

• Curriculum vitae



• Controlli amministrativi, evidenze di qualità 

• Visite alle organizzazioni non governative in Catalogna 

• Visita al partner straniero

• Visita del partner straniero

• Visita di follow-up durante la fase di preparazione

• Visita di follow-up durante la fase di mobilità 

Visite di verifica e follow-up



Aspetti importanti (I)

• Intervento delegato

• Firma elettronica 

• Eleggibilità dei partecipanti 

• Verifica in Catalogna e all'estero

• Giustificazione 

• Certificazione FSE 

• Audit esterni Ispezioni interne



• Riunioni giornaliere con le organizzazioni, telefonate, Teams...

• Applicazioni interne (Galileo)

• Rinvio di candidature da parte degli uffici di collocamento

• Sostituzione dei partecipanti

• Tutor durante la mobilità

• Reciprocità CAT/ Enti UE 

• Diffusione RRSS (influencer)

Aspetti importanti (II)



Il vero valore di un tirocinio all'estero è 

l'acquisizione di competenze 

professionali e personali, come la 

fiducia in se stessi e l'autostima, che 

consente di crescere e migliorare la 

propria occupabilità.



ALMA è l'opportunità per tanti giovani

che a volte non riescono a uscire di 

casa, con scarsa autostima, senza vita 

sociale, demotivati con il lavoro, 

disconnessi e disorientati, di riprendere

in mano la propria vita, di trovare un 

lavoro o continuare a formarsi dopo la 

mobilità. 

Giovani che non sanno come

affrontare la propria vita, al loro

ritorno agiscono in modo autonomo, 

imparano a gestire la propria vita, 

hanno di nuovo una vita sociale, 

sono motivati e desiderosi di 

superare sé stessi.



Contatto:

alma.soc@gencat.cat

adriana.andres@gencat.cat 

Grazie!

mailto:alma.soc@gencat.cat
mailto:adriana.andres@gencat.cat
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