SCUOLA
SALUTE

Camilla Lupi - Regione Emilia-Romagna

La rete delle Scuole che Promuovono Salute
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Contesto internazionale
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One Health -

La scuola € un setting prioritario per investire sul benessere in un approccio olistico che,
intervenendo in eta precoci, avra un riflesso sulla salute dei futuri adulti e della popolazione.
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Contesto nazionale e regionale

Fnlnmegmrult dalla prevenzions

Stili di vita e contrasto
alle malattie croniche
non trasmissibili

L.R. 19/2018 - Promozione
della salute, del benessere
della persona e della comunita PPo1 - Scuole che

e prevenzione primaria promuovono Salute

Strutturare tra "Scuola” e "Salute” un percorso
congiunto e continuativo che includa la promozione
della salute e del benessere all'interno del sistema
educativo di istruzione e formazione, con una visione
a medio/lungo termine e con azioni basate su una
pianificazione partecipata e interdisciplinare.

Accordo Stato-Regioni
del 17 gennaio 2019
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Tavolo regionale permanente per l'educazione alla salute

e alla prevenzione nel sistema educativo e formativo
|stituito ai sensi della L.R. 19/2018

Ha funzioni consultive e di E' presieduto dall'Assessore
validazione dei documenti di regionale alla Scuola e partecipano:
indirizzo che regolano il percorso di

_ » Assessorato Politiche per la salute
sviluppo della Rete Scuole che

Promuovono Salute in Emilia- - Ufficio Scolastico Regionale
Romagna. « Dirigenti scolastici
Presidia il monitoraggio del « Enti di formazione professionale

programma, in stretto collegamento « Entilocali
con i referenti del PP1 del Piano

Regionale della Prevenzione. » Conferenza Regione-Universita



Che cosa e una Scuola che promuove salute?

E' una scuola o un ente di formazione che
investe sul benessere di tutta la comunita
scolastica, al fine di promuovere sani stili di
vita e prevenire forme di disagio, attraverso
azioni coordinate tra loro che agiscono sia a
livello di contesto scolastico che di sviluppo
di competenze individuali e relazionali (life
skills).

E' una scuola consapevole che al suo interno
agiscono determinanti di salute e benessere
riconducibili a diversi aspetti:
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- ambiente formativo (didattica, contenuti,
metodologie, sistemi di valutazione, etc.)

- ambiente sociale (relazioni interne, relazioni
esterne, regole, conflitti, etc.)

- ambiente fisico (ubicazione, spazi e strutture
interne, aree verdi, etc))

- ambiente organizzativo (mensa, trasporti,
altri servizi, organizzazione oraria, etc.).



Il Documento di vision

» Sviluppare un processo di cambiamento in
cui la promozione della salute non
rappresenti solo un contenuto tematico, ma
diventi parte integrante dell'attivita
quotidiana nei diversi ambiti di intervento

« Agire secondo una ciclicita di processo:
definizione bisogni specifici -> definizione
interventi -> attuazione -> monitoraggio
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Alcuni punti chiave

» Benessere psico-fisico di tutti gli utenti » Implementazione di pratiche
della scuola come priorita raccomandate (efficacia dimostrata,

- Sostegno da parte dei dirigenti scolastici trasferibilita, sostenibilita)

* Apprendimento esperienziale e
coinvolgimento attivo di studenti e

» Raccordo con le risorse sociali e sanitarie
del territorio

studentesse
» Superamento della frammentazione degli
interventi progettuali e loro inserimento in * Riconoscimento del ruolo strategico della
un piano ampio, sistematico e stabile nel relazione scuola-famiglia nei
tempo comportamenti protettivi per la salute degli
alunni

* Formazione dei docenti



>

>

| passi per diventare una Scuola che promuove salute

Invio della richiesta di adesione (modulo
disponibile on line)

Contatti con operatore AUSL a supporto della
scuola

Costituzione di un gruppo di lavoro
trasversale sulla Promozione della salute

Formalizzazione all'interno dei documenti
strategici della scuola (PTOF, Patto di
Corresponsabilita, ecc.) delle attivita relative a
salute e benessere

Elaborazione del profilo di salute della scuola
(strumento di identificazione di bisogni e
risorse)

>

>
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Pianificazione e realizzazione delle azioni,
individuando con il supporto del referente
AUSL le pratiche raccomandate da sviluppare
o valorizzare (se gia in atto), agendo sia sul
contesto ambientale e organizzativo, che sulla
strutturazione di curriculum interdisciplinari
(es. Educazione civica)

Accordi e collaborazione con la rete del
territorio (altri Istituti, Enti locali, Associazioni,
ecc.) e con le famiglie
Attivazione/potenziamento della Peer

education e dei processi partecipativi di
studenti/esse
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La rete della Rete: strutture di coordinamento e supporto
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Le pagine web regionali
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P ——— Piano regionale della prevenzione

Scuole che promuovono salute Rete delle Scuole che promuovono salute
Lettura facikata [y Lettura facilitata [5;

In attuazione delka Legge regionale 1942018 Promozane defla salute, del henessers Una Scuola - o ente di Formazione professionale

della persona e della comunitd e prevenzione prmana, |a Gunta regionale ha
approvato, con deliberazione 109942021, la composizione del Tavolo regionale
permanente per leducazene afla salute e alla prevenzione nel sistemna educativo e

che promuove salute facilita 'adozione di stili di

wita sani @ favorisoe | benessene A scuola
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Iniziative formative
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Percorso di sviluppo per una Scuola che promuove Salute Ricerca nel sito
9 e
Presentazione del Corso
Accesso al sito
Il Corso & accreditato per Docent sulla Piattaforma S0FIA = = ﬁ v
per operaton sanitan della Regione Emilia Romagna con 12
crediti ECM

Prevede tre prove di valutazone finale, due aperte, laltra a
risposte multiple per avere il diritto ai Crediti formativi
attributi,

Le prove aperte & preferibile siano frutto di un lavoro di
gruppo dei docenti provenient dallo stessa Istituto con fa
presenza di un operatore sanitario di riferimento

If Corso & suddhaso m 3 micduli didattsc

o il primo dedicato alla presentazione del Processo Scucke che Promuovono Salure;

+ il secondo deditato a cornice metodologica e strumenti di Scuole che promuovono Salute dalle Scuole
dellinfanzia, alle Scuole secondarie di secondo grado: le indicazioni sono di riservare una parte del
programma in aula al Benessere psicofisico generale e faltra parte all'approfondimento di uno o pid stibi
di vita specifici;

o |l werzo dedicato a informazioni di base per professionisti @ docenti sul 4 stili di vita

FAD di supporto
formativo per
operatori sanitari e
docenti,
propedeutica alla
sviluppo del
Programma di
Scuole che
Promuovono Salute
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Scaricabili alla pagina: https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/stili-di-vita-e-contrasto-alle-malattie-croniche-
non-trasmissibili-1/la-rete-delle-scuole-che-promuovono-salute
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La rendicontazione

Al termine di ogni anno scolastico le scuole aderenti
alla rete devono compilare online i form di
rendicontazione del percorso svolto e di
autovalutazione degli interventi attuati (almeno due Modulo 3 (Scheda valutazione pratiche)

pratiche). A.S. 2024-25

Modulo 1 (Informazioni generali) e Modulo 2
(Check list) - A.S. 2024-25

Da compilare wna sola volls (irdipencentemente dal romers di pratiche rendecomate)

tificative dell’lstituto (variabili chiave) e dati compilatore

erritomale sede dell istituto

* Dbkt

Modulo 1 - Informazioni generali

arighuli identificative lstituto (wariabili chisvel datli compilabore, inlormagioni gererali su Istieto & plessi coinsol

1. Provindia/ambito temmitoriale sede dedllstituto *

Flaerad

Farma
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Una rete che cresce: gli istituti aderenti

Fanno parte della Rete:

v Istituti comprensivi o altre scuole statali del
primo ciclo

v Istituti secondari di secondo grado statali

v Istituti paritari (di vario ordine e grado)

v Enti di formazione professionale - leFP
< AS. 2022-2023 115 istituti - pari al 15 % degli istituti regionali
AS. 2023-2024 204 istituti — pari al 25% degli istituti regionali

: AS. 2024-2025 250 istituti — pari al 31% degli istituti regionali - dato in via di validazione

< AS. 2025-2026 281 istituti — dato provvisorio (adesioni aperte fino al 30/11)
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La rete A.S. 2025-2026 - dati provvisori per provincia
Istituti aderenti totali (scuole + enti leFP)
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Le pratiche rendicontate

Obiettivi di salute affrontati

Promozione stile di vita attivo
Promozione corretta alimentazione
Prevenzione tabagismo

Contrasto alle dipendenze

Educazione alla sessualita-affettivita

Oltre 800 pratiche
rendicontate
nellA.S. 2023-24

Contrasto a bullismo e cyberbullismo

Uso consapevole delle tecnologie

Sostenibilita e corretto rapporto con I'ambiente
Promozione benessere psicologico e contrasto al disagio
Contrasto alla dispersione scolastica

Supporto a studenti/esse di recente immigrazione
Supporto a studenti/esse con disturbi o bisogni specifici
Promozione benessere relazionale

Promozione abilita sociali e partecipazione
Sicurezzal/educazione stradale/primo soccorso

Altro

o

50 100 150 200 250 300 350
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