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Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025

PP1 - Scuole che promuovono salute

A lezione di benessere psicofisico

o Il moderno approccio alla promozio-
" ne della salute vede come centrale lo
stretto legame tra benessere psicofisi-
4 co e salute che dovrebbero diventare
reale esperienza nei diversi contesti sociali e quindi
anche nelle comunita scolastiche.
Il Piano Regionale di Prevenzione (PRP) 2021-2025
della Regione Emilia-Romagna dedica uno specifi-
co programma (PP1) alle “Scuole che promuovono
salute”; la scuola € un setting prioritario per in-
vestire sul benessere dei bambini, delle bambine
e dei giovani, in un approccio il pit possibile olisti-
co, che interviene precocemente e avra un riflesso
nel futuro, promuovendo il percorso di crescita di
adulti responsabili e consapevoli dei rischi e dei
vantaggi correlati al proprio stile di vita.
Limportanza della collaborazione interistituzio-
nale per questo programma & supportata dalla
D.G.R. n.1099/2021 che, in attuazione della legge
regionale 19/2018 "Promozione della salute, del
benessere della persona e della comunita e pre-
venzione primaria’, ha costituito il Tavolo regionale

permanente per l'educazione alla salute e alla
prevenzione nel sistema educativo e formativo,
composto da:

- Regione Emilia-Romagna - Assessore Scuola,
Universita, Ricerca, Agenda digitale con funzioni di
Presidenza e Assessorato Politiche per la Salute;

- direttore dell'Ufficio scolastico regionale;

- quattro rappresentanti di istituzioni scolastiche
di diverso ordine e grado;

- un rappresentante degli enti di formazione
accreditati;

- tre rappresentanti di amministrazioni provincia-
li/Citta metropolitana;

- sei rappresentanti di amministrazioni comunali;

- un rappresentante delle universita designato
dalla Conferenza Regione-Universita.

Il programma ha attivato una Rete di Scuole che
promuovono la salute (Rete SPS) tramite inter-
venti orientati sia alla prevenzione che alla cre-
azione di un contesto che favorisca il benessere
psicofisico di tutti coloro che "abitano” la scuola,
promuovendo stili di vita salutari, contrastando i
comportamenti a rischio e prevenendo forme di
disagio adolescenziale.



Impegni della Rete delle Scuole che
promuovono salute

Una scuola che promuove salute
- e una scuola che conosce ed € in
© grado di attivare tutte le tipologie
di interventi di prevenzione, in
raccordo con le risorse sociali e
sanitarie del territorio: attiva al suo interno inter-
venti di prevenzione primaria e universale a favore
di tutti i propri studenti e interventi di prevenzione
secondaria o selettiva rivolti a determinati target
individuati in base all'analisi del proprio Profilo di
salute.
Alcune caratteristiche essenziali:

- priorita della promozione del benessere
psicofisico di tutti gli utenti della scuola, anche
attraverso l'adozione di modificazioni organizzative
e ambientali;

- superamento della frammentazione degli inter-
venti progettuali;

- coinvolgimento dell'intera comunita scolastica;

- capacita di dare risposte integrate, graduali e
complessive ai bisogni degli allievi e delle fami-
glie, con una attenzione al disagio nelle relazioni
educative.

Il processo di attivazione di una Scuola che pro-
muove salute ha una ciclicita rappresentata da:

- analisi dei bisogni (Profilo di salute);

- programmazione degli interventi specifici e
degli interventi di sistema, in risposta ai bisogni e
alle priorita definite;

- attuazione degli interventi programmati in un
arco temporale definito;

- monitoraggio in itinere e valutazione al termi-
ne del periodo definito degli output (raggiungi-
mento obiettivi specifici) e degli outcome (effettivi
cambiamenti/benefici ottenuti dal target a seguito
dell'intervento realizzato).

Modalita di adesione alla Rete

\ Di norma preliminarmente all'avvio
dell'anno scolastico, e comunque
entro il 30 novembre di ciascun

\ anno scolastico, I'lstituto scolastico/

Ente di istruzione e formazione pro-

fessionale che intende aderire alla Rete SPS inol-

tra la domanda al Tavolo regionale permanente

per I'educazione alla salute e alla prevenzione
nel sistema educativo e formativo (e-mail: scuo-
lesalute@regione.emilia-romagna.it).

Al momento della richiesta di adesione I'lstituto
deve assumere in modo esplicito I'impegno a:

a) adottare documenti formali per sostenere
modificazioni organizzative e ambientali in modo
da dare centralita al tema della salute e del be-
nessere psico-fisico nei percorsi di accoglienza,
continuita e orientamento;

b) organizzare un curriculum di progetto per la
promozione della salute e in particolare lo svilup-
po di un curriculum interdisciplinare e di Unita
didattica di apprendimento che rientrino nell'inse-
gnamento dell'Educazione civica e che promuova-
no l'educazione alla salute;

c) istituire un gruppo di lavoro trasversale e
rappresentativo delle componenti scolastiche per
la promozione della salute, I'analisi dei bisogni e |l
monitoraggio/valutazione delle azioni realizzate,
con la partecipazione del referente individuato
dallAzienda USL.

Alla domanda di adesione va allegata una relazio-
ne illustrativa del percorso che si intende avvia-
re in riferimento a:
Profilo di salute e suo aggiornamento;
pratiche raccomandate che si intendono avvia-
re (almeno una di contesto e una curriculare);
descrizione di come la scuola intende pro-
cedere per potenziare la relazione scuola-fa-
miglia e, nel caso degli Istituti secondari di Il
grado/Enti di istruzione e formazione profes-
sionale, delle attivita che intende realizzare
attraverso la metodologia di peer-education.




Gli interventi nelle scuole della regione: alcuni dati dell’A.S. 2022-2023

” 104.496 studenti raggiunti
Ao M

115 istituti aderenti
alla Rete SPS (15,3%)*

*istituti comprensivi o altre scuole primarie e secondarie di | grado, istituti secondari

di Il grado, enti di formazione professionale

*4 istituti si sono ritirati in corso d'anno (non conteggiati)

*per 'anno scolastico 2023-2024 le adesioni risultano in netta crescita (206 istituti il dato
provvisorio, cioe il 27,3%, pari a un +12%)

con 374 plessi coinvolti nel processo (77%)

e 107 spazi d'ascolto scolastico istituiti (93%)

e’

Principali temi di salute negli istituti della Rete SPS dell'Emilia-Romagna: —

Alimentazione (n. 81 istituti)

Attivita fisica (n. 78 istituti)

Bullismo e cyber-bullismo (n. 61 istituti)

Consumi e comportamenti a rischio (n. 53 istituti)
Contrasto all'abbandono scolastico (n. 50 istituti)
Educazione all'affettivita (n. 68 istituti)

Salute e benessere psicofisico (n. 52 istituti)

Lifeskills (n. 40 istituti)

Ambasciatori di salute (n. 13 istituti)
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| bisogni di salute nella popolazione scolastica:

alcuni dati dai sistemi di sorveglianza

Le sorveglianze di salute in eta scolastica sono
indispensabili per il monitoraggio e la valutazione
di progetti e programmi congiunti. Sono attivi due
programmi di sorveglianza: OKkio alla Salute su
sovrappeso, obesita e fattori di rischio correlati nei

Alimentazione
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. Non pratico mai attivita
fisica strutturata (Okkio)
o moderata/intensa (HBSC)

13 anni

Consumo frutta
almeno una volta
al giorno

Dedico piu di due ore
al giorno a pc/tablet/
cellulare per chattare

bambini delle scuole primarie (6-10 anni), e HBSC
(Health behaviour in school-aged children) su stili
di vita e salute per la fascia 11-17 anni. | grafici se-

guenti mostrano i dati regionali piu recenti dispo-
nibili: il 2019 per OKkio e il 2022 per HBSC.
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Consumo verdura
almeno una volta
al giorno
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Dedico piu di due ore
al giorno a pc/tablet/
cellulare per giocare

o usare social network



Bullismo

Ho subito atti di bullismo almeno una volta negli ultimi 2 mesi

MNAnni e
Boni

15 QIR e

17 anni = --e---e-

Consumi e comportamenti a rischio
Ho fumato almeno 1 volta negli ultimi 30 giorni...

Sigaretta
elettronica

Sigaretta
tradizionale
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> 13 anni < 6%

B s I 225
35,1% -» 17 anni 4-

5,8%
24,3%
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Ho consumato almeno una volta 5 o piu bicchieri di bevande alcoliche

in un'unica occasione negli ultimi 12 mesi
O Femmine

Maschi
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62,2% _> 17 anni 55,8%



Rapporto con gli amici e la scuola
(valori in percentuale)
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mi piace provano condividere gioie mi accettano
(abbastanza/ ad aiutarmi e dispiaceri per quello che sono
molto)

Salute e benessere psicofisico
(valori in percentuale)

Sono soddisfatto della mia vita (valore superiore o uguale a 6 - cioé medio/alto - sulla scala
di Cantril, dove 10 rappresenta la miglior vita possibile)
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Salute e scuola: sviluppi futuri

123 ABC

La Regione Emilia-Romagna sta
sostenendo lo sviluppo della Rete
Scuole che promuovono salute attra-
verso azioni formative tese a favo-
rire profili educativi individuali che valorizzino la
declinazione delle intelligenze e a potenziare le life
skills attraverso un curriculum che promuova il be-
nessere psicofisico. Attivita formative sono rivolte
anche a favorire la peer-education negli interventi
di promozione della salute. L'offerta formativa rivol-
ta a insegnanti e alunni delle scuole di ogni ordine
e grado, nonché agli operatori sanitari impegnati
nel programma, si basa su incontri in presenza e
sullo sviluppo di corsi FAD in modalita blended.
Per favorire una maggiore intersettorialita e inte-
grazione tra i vari soggetti che possono contri-
buire allo sviluppo di una scuola che promuove
salute, sono anche attivi momenti di confronto

Per approfondire

- Costruiamo salute

partecipato tra il gruppo di supporto al program-
ma PP1e i gruppi di riferimento per gli altri pro-
grammi del PRP che riconoscono nella scuola
uno degli ambiti di intervento di interesse. Si sta
ad esempio lavorando su una formazione inte-
grata con gli operatori degli spazi giovani e con i
coordinamenti psico-pedagogici.

Come previsto dal Piano Regionale di Prevenzione
2021-2025, e stato predisposto un "“Documento
regionale di Pratiche raccomandate” che & in
corso di aggiornamento/revisione sulla base degli
interventi documentati dalle scuole aderenti alla
Rete nell'anno scolastico 2022-2023. L'investimen-
to per gli anni scolastici futuri si concentra sulla
sostenibilita e trasferibilita dei progetti promet-
tenti e delle buone pratiche disponibili, ponendo
particolare attenzione al contrasto delle disugua-
glianze.

- Stili di vita e contrasto alle malattie croniche non trasmissibili

- Educazione alla salute e alla prevenzione nel sistema educativo e formativo

- Legqge regionale n. 19 del 5/12/2018

- Delibera di Giunta regionale n. 1099 del 12/07/2021

A cura di Paola Angelini, Serena Broccoli, Lisa Gentili, Camilla Lupi

Programma PPI1 Scuole che Promuovono Salute
PRP 2021-2025 Regione Emilia-Romagna
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https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/stili-di-vita-e-contrasto-alle-malattie-croniche-non-trasmissibili-1/stili-di-vita-e-contrasto-alle-malattie-croniche-non-trasmissibili#autotoc-item-autotoc-1
https://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/piani-programmi-progetti/tavolo-scuola-salute
https://demetra.regione.emilia-romagna.it/al/articolo?urn=er:assemblealegislativa:legge:2018;19&ev=1
https://servizissiir.regione.emilia-romagna.it/deliberegiunta/servlet/AdapterHTTP?action_name=ACTIONRICERCADELIBERE&operation=leggi&cod_protocollo=GPG/2021/1176&ENTE=1

